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L'énergie de vivre

SARL CJPR
341 Ave André Citroén
83600 FREJUS

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Body sculpt abdos fessiers
9h30 9h30
10h15 10h15
Bike
10h15
11h00
Bike Step Body sculpt
12h30 12h30 12h30
13h15 13h15 13h15
Renfo
17h15
18h00
Bike step
18h15 18h00
19h00 18h45
Fit Dance
_ 19h15
Pilates 20h00

19h00
19h45

Planning des cours pour la saison 2011 - 2012. Le planning est susceptible d'étre modifié sans préavis.




